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Enquadramento e Objetivos

Enquadramento

Representando mais de 1,6 milhdes
de jovens em Portugal, de acordo
com os Censos de 2021, a Geragao Z
destaca-se pela svaligacao ao
mundo digital, altos niveis de
escolaridade e uma forte
consciéncia social e maior
diversidade em termos de origem
étnica e culturalem comparagao
com as geragdes anteriores.

Tendo em conta os trés momentos
fundamentais do ciclodevida—a
frente do “trabalho pago”, a “frente
davidaem casal” e a “frente dos
filhos” — é expectavel que ocorram
mudang¢as no que os jovens fazem,
sentem e pensam, bem como 0s
seus habitos e preferéncias. Estas
transformag¢des sdo moldadas pela
redugdo do tempo livre disponivel

parasi(desporto, TV, ouvir mdsica,
ler, etc.), refletindo novas
prioridades que surgem em cada
etapade vida. De modo aincorporar
estas transformacdes e diferentes
fases de vidarepresentadas na
andlise, e tendo em mente as
diferencia¢des que estas poderao
representar nos habitos, atitudes,
preferéncias, entre outros aspetos
em analise, propds-se um estudo
com uma abordagem multi-etapas
focado em trés segmentos etarios:
16a19anos,20a24anose25a28
anos.

Objetivos

Este estudo pretende reunirinsights
acionaveis sobre os habitos,
atitudes e preferéncias da Geracdo Z
em Portugal, nomeadamente com a
identificacao e caracterizacao de

padrdes de consumo,
nomeadamente de conteUdos audio.

Neste sentido, foi desenvolvidoum
estudo de mercado junto da
populagao jovem que permite aferir
insights tendo por base os seguintes
objetivos:

* ldentificar comportamentose
habitos de consumo,
nomeadamente em torno do tema
audio;

» Perceber preferéncias de hobbies
e de entretenimento;

* Identificar atitudes em relacao a
video, audio e gaming;

« Aferirtendéncias de uso de
tecnologia e redes sociais.




Metodologia m

Abordagem
Multi-etapas, combinando fases qualitativas e quantitativas.

Universo-Alvo
Jovens dos 16 aos 28 anos, residentes nas areas metropolitanas de Lisboa e do Porto.

Fase Qualitativa Fase Quantitativa
24 participantes. » 410inquéritos, selecionados por
Metodologia digital interativa com método de quotas de idade, sub-
diarios visuais, perguntas abertas e regido e género.
interacdes moderadas. » Realizado entre 8 e 18 de abril de
» Realizadade10a23de margode 2025.

2025.
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Principais
sobre a

Reunimos os principais resultados do estudo, agrupados
em cinco dimensdes-chave que ilustram o modo como a
Geracao Z vive, comunica e consome contetdos em
Portugal. Cada aprendizagem esta acompanhada de
dados quantitativos e implicagdes interpretativas para
marcas, media e organizagdes.
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O Audio como
_ Cg Linguagem Nativa

©/ ouveconteddos audio pelo
© menos umavezpor semana:

|@'='_ 54% ouve radio FM

—

"@" 42% ouve podcasts e 31% videocasts

|E 25% radio online

Ul\ 18% audio books

ouve musica
diariamente

° ouve musica ou
7 8 /o podcasts

enguanto joga

Onde costumam ouvir audio (%)

Emcasa [ 7s

A escutade audio é mais
contextual do queritualizada: os
jovens adaptam o que ouvem ao

momento, ao estado emocional e a
atividade que estao a fazer.

Durante as deslocacées [N 73

Durante o exercicio fisico 51
No trabalho/escola

A estudar
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Valores e
Prioridades

Prioridades neste momento (%)

Prepararofuturo I 64

Estudar

Comprar casa

Viajar

Convivios com amigos/familia
Criarum negécio

Comprar carro

Casar

Ter filho(s)

Outras
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Tém como prioridade maxima “preparar o futuro” (64%). O sonho de

comprar casa (35%) e de ter um emprego estavel mostra uma faceta
surpreendentemente tradicional, marcada por crises econdmicas e
instabilidade no mercado de habitacdo. 92% considera a salde mental
td0 ou mais importante do que a salde fisica. E um tema inegociavel.
Privacidade digital (87%) e reciclagem e questdes ambientais (80%) sao
também pilares de decisao.

I 42
35
34
25
22
17

Importancia dada a determinados aspetos (%

Salde mental e emocional
Privacidade digital
Reciclagem

Questdes ambientais
Consumo sustentavel

Etica no consumo

Trabalho remoto e flexivel
Ativismo e participagao civica
Direitos LGBTQIA+

Salde e Bem-estar

Direitos Humanos e Igualdade
Familia, amigos e apoio familiar
Economia e Finangas
Governanca e Etica

—— 92
——— 87

80
80

66
50



Diferen¢as de género: uma gerac¢ao, multiplas sensibilidades

Apesar de partilhar valores comuns, a Geracao Z nao € linear. As diferencas

de género revelam-se especialmente na forma como se envolvem em
Valores e causas sociais e civicas, com as jovens do género feminino a liderarem o
Prioridades compromisso com temas de igualdade e diversidade.

Ativismoe 56 o 39
participag¢ao Direitos
civica 76 LGBTQIA+ 67
Comprar 29 25
casa Viajar :
41 "

Homens

Mulheres
Conscientes da importancia do ativismo, mas um ativismo seletivo.

As jovens da Geragdo Z demonstram uma consciéncia civica mais apurada,
com um maior envolvimento em causas ligadas a igualdade e diversidade.
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3 De smartphones a smart TVs: tudo tem de estar a altura da Geracao Z.
Vivem entre multiplos ecras, consomem conteudos fragmentados e em

Quotidiano simultaneo. Sao hiperconectados, mas o consumo de media é cada vez

digital, ecras e mais individualizado e pessoal.

multitarefa

6 6 %consomem conteUdos

Usam em média até [' dispositivos por dia § em simultaneo

R
@ 92% Telemovel 84% Computador

Destaca-se,ainda,a smart TV (61%), consola de jogos (34%), tablet
(29%), smartwatch (29%) e e-reader (9%).

e
Referem fazé-lo sobretudo por terem uma multiplicidade
deinteresses (36%) e pela diversao, entretenimento ou
lazer (18%).

O audio é simultaneamente um fundo sonoro
multitarefa e uma escolha ativa e personalizada, como
playlists ou podcasts especificos.

Tempo médio de utiliza¢do ao dia (%)

Telemével Computador

84%

Prefere nas redes sociais
videos até 1 minuto
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Mais de 3h e até 5h 32 16

Mais de 5h 25 30
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A Inteligéncia
Artificial no
dia-a-dia

dos jovens refere algum tipo de
utilizacao de ferramentas de |A

52% utiliza semanalmente ou mais
do que uma vez por semana

71% utiliza para estudar e trabalhar

28% utiliza para lazer

A Geragao Zem Portugal

Mais do que uma ez por semana [ 20
semanaimence [ 23

Ocasionalmente 16
E raro usar 1
Mensalmente 1

Nao uso




Mais de metade dos jovens joga diariamente ou semanalmente, e a
maioria fa-lo online. O gaming é mais do que entretenimento: € espag¢o

parte davida
digital

51 O/ joga diariamente
O ou semanalmente

m 84% joga online

78% ouve musica ou podcasts
enquanto joga

Valor para as marcas:

As marcas podem explorar o ambiente de
gaming como um novo territdrio audio, seja
através de branded playlists, contelddos
exclusivos ouintegragao nos jogos.

. © AGeragdoZem Portugal

Gaming como de socializacdo, identidade e até um novo canal de consumo de audio.

Se costumam jogar (%)

16-19 20-24 25-28 ©Q O

Sim,
diariamente - 22 36 v 16 8 37

Sim, algumas

vezes por _ 29 32 32 21 22 35

semana

Raramente 29 21 31 34 35

Nunca 20 1 20 29 35

72% dos rapazesjogam diariamente ou algumas vezes
por semanavs. 30% no caso das raparigas

10



Quem é afinal a Gera¢ao Z?

Sonha com a estabilidade (casa,
emprego) das geracdes anteriores, mas
vive com uma ansiedade sobre o futuro.

Vive em comunidade digital, consome
media de forma ultra-individualizada e
pessoal.

Ativista mas Seletiva

Rejeita o “fake” e valoriza a narrativa
pessoal, transparéncia e vulnerabilidade
na comunicacao.




£ Sobre os Parceiros

CS;G;(‘I Bauer Media Audio Portugal Sobre alpsos Apeme
A Bauer Media Audio Portugal é a operadora liderem Ipsos Apeme é aempresa de estudos de mercado do
audio no pais, integrando o maior grupo de radio grupo Ipsos em Portugal.
comercial da Europa, a Bauer Media Audio, que alcanga Conduzimos ha mais de 35 anos projetos de
semanalmente mais de 61 milhdes de ouvintes por conhecimento no mercado nacional e
semana em nove paises: Reino Unido, Suécia, Noruega, internacional, junto de consumidores e outros
Dinamarca, Irlanda, Finlandia, Poldnia, Eslovaquia e stakeholders qualificados.
Portugal. Na Ipsos Apeme, acreditamos que 0s nossos clientes
Em territério nacional, detém marcas de radio precisam de mais do que
reconhecidas, como a Radio Comercial, m80 radio, apenasum fornecedor de dados, precisam de um
Cidade FM, Smooth FM e a Batida FM, levando musica, parceiro que - produza
entretenimento e informag¢ao a milhdes de ouvintes informacgdes precisas e relevantes e as transforme em
todos os dias. -insights acionaveis.
Site Site
LinkedIn LinkedIn
Contactos:
Bauer Media Audio Portugal: Ipsos Apeme
Francisco Bruto da Costa PaulaMateus
” : : Francisco.costa@bauermedia.pt pauvla.mateus@ipsos.com
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https://bauermedia.pt/
https://www.linkedin.com/company/bauer-media-audio-portugal/
https://ipsos.com/pt-pt
https://www.linkedin.com/company/ipsosapeme/
mailto:Francisco.costa@bauermedia.pt
mailto:paula.mateus@ipsos.com
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